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Request for arthroscopy of the LH tibiotarsal joint (TTJ).
Anamnes

Diagnoser Medskickat
Osteokondros OCd DIRT, LTT- arthro LH TTJ.

Journal

2024-03-04 Surgery: dorsal recumbence. Arthroscopy of the LH TTJ.
LH TTJ:
- there is an OCD fragment at the level of the DIRT circa 20mm large located.
- there is an extensive OCD lesion at the level of the lateral talus ridge. Several fragments are located
in the OCD bed- overall legth 25x15mm.
- 3 small free floating fragments are located extremely medial within the dorsal pouch of the TTJ.
There fragments are possibly located within the joint capsule.

The fragments were removed and the OCD bed debrided with sharp curettage and shaver. Joint was
thoroughly lavaged with sterile saline. Arthroscopic portals were sutured with Monocryl 2-0USP/3M
using simple interupted suture pattern. High limb bandage was placed on postoperatively. Uneventful
spontaneous recovery from the general anesthesia.

NSAID (Rheumocam) orally for 5-7 days. Bandage change every 5-7 days (based on how the
bandage looks like) for a total period of 3 weeks post op.
Suture removal: in 2 weeks under strictly aseptic manner (following chlorhexidine or povidone iodide
scrub). Afterwards place again a single layer bandage on for additional 5-7 days.
Complete boxrest for 3 weeks (as long as the horse has a bandage on). Start with controlled
handwalking exercise for 5-10 minutes per day on week 4, and add extra 5-10 minutes every other
week (20 minutes on week 5, etc) to end up on 50 minutes of handwalking on week 8. Afterwards the
horse can slowly resume normal exercise/be turned out into a large paddock.

Operation
KaBa

2024-03-04 Ausk cor ua

Om något oförutsett händer under icke ordinarie öppettid och som har samband med hästens behandling,
ring 08-592 540 10. Vid feber eller svullnad i behandlad led bör du ringa till kliniken omgående.
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Sed 0,3 + 0,3
Rtg has HB, DLPMO och DP: inga fragment ses

Plan: op VB hasled enl TiTo

Journal
SaWe

2024-03-04 Enl uppgift från TA (som disk med GC) häst snorig postop. Uppstallad i utebox. ordineras penovet
21ml im, samt nsaid po enl vikt.Journal

LiLa

2024-03-05 Går inte att ge Penovet, stickkänslig.
Journal
CeEk

2024-03-05 Status:
AT: stressad, Ausk cor: sinusrytm, inga arytmier el blåsljud, HF 50/ min. Slh rosa fuktiga, CRT<2sek.
Submand lnn ua. Ausk pulm: Inga förstärkta andningsljud eller biljud, normalt andningsmönster, AF
18/min. GI ++/++/++/++. T 37,8*C Jug fyller och tömmer normalt för stas bilat. Bandage har spruckit
upp plantart. Bekväm och oöm med bdg.

Bandagebyte: Försöker först osederad pga mkt stickkänslig. Får av bdg men lyckas inte lägga nytt.
Lindrig mängd blod i kompressen. Portaler torra. Sederas 3 mg detomiidin + 3 mg butorfanol. Står rel
bra. nytt hasbandage läggs med melolin mot portaler. Plantar förstärkning.

Ringer Erik och meddelar att ht kan åka hem idag. Metacam hemma resten av veckan. Ber att
återkomma om när kan hämta.

Journal
JoHe

2024-03-05 Scannat finns, scan20240305_20240305135507.jpg.
Journal
x
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Eftervård

2024-03-05 Operation artroskopi hasled VB

Hemgångsråd för Diamond Hands Din häst har varit sövd och genomgått en artroskopi, dvs
titthålskirurgi i led.

Eftervård:
Diamond Hands ska stå på boxvila eller gå i en liten sjukhage (5*5m) om det är torrt. Ni kan
gå korta promenader på 5 min 2-3 gånger dagligen.  Efter stygntagning kan ni öka
skrittmängden till 30 min dagligen.

Medicin
Metacam i 4 dagar, ges i munnen en gång om dagen enligt vikt (300 kg). Hästen har fått
medicinen idag ( tisdag)

Sår och bandage:
Kontrollera dagligen att bandaget täcker operationssåren. Det är viktigt att bandaget sitter
bra för att undvika komplikationer såsom trycksår eller infektion. Bandaget ska bytas var 4-5
dag eller tidigare om det har glidit ner, blivit smutsigt eller blött. Såren ska inte tvättas.

Övrigt:
Ta tempen dagligen och kolla att hästen inte är halt i skritt.
Kontrollera dagligen det klippta området på halsen där kanylen suttit för svullnad eller
ömhet.

Kontakta kliniken omgående om hästen får feber (över 38,3), svullnad/värme i kanylområdet
uppstår, hästen blir halt, kraftigt svullen i det opererade området eller om det rinner ur
operationssåren.

Återbesök
Återbesök för stygntagning efter 14 dagar. Om ni kan ta stygnen hemma, koll hos
remitterande veterinär om fyra veckor.

Lycka till med Diamond Hands och tveka inte att höra av er till kliniken om ni har frågor eller
funderingar!
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